Rugiciunea, temel si putere a vietii crestine

Rugati-vi neincetat.
Tesaloniceni 5, 17

Iisus a iegit la munte ca si Se roage
si a petrecut noaptea in rugiciune
cidtre Dumnezeu.

Luca 6,12 4

Mai tineti minte ce ati simtit

cand v-ati rugat prima data?
Emotia aceea, nadejdea, sfiala,
evlavia si bucuria, sunt stari
proprii sufletului. Rugaciunea
este hrana lui, starea lui fireasca,
parcane-amfirugatdintotdeauna.
Citim in Sfanta Scriptura ca de
la inceput oamenii au vorbit
cu Dumnezeu, intai in Rai, fata
catre fata, apoi pe pamant prin
rugaciuni. Au inceput oamenii a
chema numele Domnului (Facerea
4, 26), au inaltat altare, I-au adus
multumiri, laude si cereri. Ei
au inteles ca fara Dumnezeu
nu pot face nimic bun, ca
rugaciunea este temelia vietii
si izvor de putere si bucurie
duhovniceasca.

Mantuitorul ir\sus,i S-a rugat,
atat la templu cat si singur. El
ne-a invatat cum sa ne rugam,
prin exemplul Sau, prin pilde
si minuni. Hristos a dovedit
puterea rugaciunii plina de
credinta si nadejde a lui lair, mai
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marele sinagogii, inviindu-i fiica. El a ascultat si cererea staruitoare
a unei femei pagane, o canaaneanca smerita, careia i-a izbavit fiica.
De asemnea, ne-a dat pilda despre un fariseu care, venind la templu
sa se roage, a inceput a se lauda inaintea lui Dumnezeu. El spunea
ca implinea legea, tinea post, dadea zeciuiala si ca nu era pacatos ca
vamesul de langa el. Iar vamesul, smerit si constient de pacatele lui,
cerea doar mila lui Dumnezeu. Asa s-a intors mai indreptat la casa
lui. Domnul a aratat astfel, ca nu cauta la fata omului, ci la inima lui.
Rugaciunea staruitoare, smerita, plina de credinta, nadejde si dragoste
pentru aproapele si pentru sine este placuta lui Dumnezeu. Sa punem
si noi smerenia ca temelie a rugaciunii, cerand mila lui Dumnezeu, ca
vamesul, constienti ca nimeni nu este fara greseala.

Urmﬁnd exemplul Mantuitorului, Biserica ne invata sa participam
la sfintele slujbe si sa ne rugam impreuna cu familia, inaltand rugaciuni
de lauda, de multumire si de cerere lui Dumnezeu.

Vocabular

[

e canaanean - locuitor din Canaan, Tara Sfanta.

e izbavit - salvat, eliberat.

e zeciuiala - taxa anuala, a zecea parte din recolta.
e aintruni-aaduna, a insuma.

e aroganta - mandrie dispretuitoare.

e fatarnic - prefacut, fals.



si la biserica?

2. Care sunt conditiile ca o rugaciune sa fie bine primita?
Dumnezeu este obligat sa ne indeplineasca rugaciunile daca
intrunim aceste conditii?

Fariseii erau oameni
cu multa carte, care
cunosteau si implineau
in  amanunt toate
cerintele  legii  lui
Moise. Desi multi erau
drepti si mentineau
treaza constiinta
evreilor, ei considerau
legea mai importanta
decat iubirea fata de
aproapele. Deseori se
mandreau cu faptele lor
si dispretuiau oamenii
pacatosi.

Citeste poezia alaturata,
citatul de mai jos si
priveste icoana.

Fiindca oricine se inalta
pe sine se va smeri, iar
cel ce se smereste pe
sine se va inalta.

Luca 18, 14

1. Cum este infatisat in icoana mesajul versetului de mai sus?
2. Identifica versurile care descriu atitudinea vamesului si a fariseului.
3. Ceinvatatura se desprinde din aceasta pilda? Continua povestea.

Discuta cu un coleg

1. Cate feluri de rugaciune cunosti? De ce ne rugam in familie

AI VREA SA STII?

Citeste si raspunde

Vamesul si fariseul

Un fariseu, sosit la templu,
A prins cu zor a se ruga,
Si-n loc sa multumeasca
simplu,

Pe altii-n gand ii judeca.

Ca sunt nedrepti si rapitori,
Sau ca sunt vamesi, ca acela
Ce sta-n genunchi, langa usori,
Si se cdia, vadindu-si jalea.

Caci fariseul se mandrea

Cu zeciuiala si cu postul,

Iar vamesul se adancea

In rugaciune, aflindu-si rostul.

Tu, Doamne, milostiv sa-mi fii,
Ca-s pacatos, graia smerit.

Iar Dumnezeu, ca pe-ai Sai fii,
Cu dragoste l-a socotit.

Shuta si vei afla
d,

e Participa, impreuna cu
profesorul de religie, la Sfanta
Liturghie. Ascultd cu atentie
rugaciunile de lauda, multumire
si cerere.

 Cauta la biblioteca albume cu
opera lui Constantin Brancusi si
descopera sculptura Rugdciune.
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Insuti Tu, Doamne, Iisuse
Hristoase, trimite din
cerul Tau cel preainalt
binecuvantarea Ta peste
mine, robul Tau, si ajutd-mi
sd fac bucurie pdrintilor mei
si sd umblu intru cardarile
Tale cele sfinte, sdvarsind
numai ce este bun si placut
Tie, ca binecuvantat esti in

vecii vecilor. Amin.
fragment din Rugaciunea
copiilor pentru parinti

Rugdciunea nu este doar
atunci cdnd citesti din carte.
Trebuie spus tinerilor lucrul
acesta. Nu este doar cand te
rogi dimineata si, gata, am
terminat. Sau zici: ,ah, nu
mi-am sfdarsit rugdciunile!”
Rugdciunea nu se sfarseste
niciodatd. = Vorbeste cu
Dumnezeu copildreste, cd noi
suntem copiii lui Dumnezeu!
Si vorba asta copildreasca
cu Dumnezeu iti aduce
sentimentul prezentei intime
a lui Dumnezeu in inima ta.

Arhimandrit Roman Braga

LUCREAZA CU DRAG
Portofoliu interdisciplinar

Realizeaza o compunere sau
0 caracterizare care sa aiba
unul din urmatoarele titluri:

- Rostul rugaciunii

- Smerenia vamesului si
faptele fariseului
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Activitate In echipa

Cites,te fragmentul din rugaciunea alaturata.
Lucrati pe echipe de cate patru elevi.

1. Scrie un motiv pentru care simti nevoia sa Il lauzi pe Dumnezeu,
privind maretia Sa, minunile Lui si frumusetea lumii create. in
echipa ta, alcatuiti o rugiciune cu aceste motive. incepeti cu Slava
Tie Doamne... Fiecare echipa citeste rugaciunea alcatuita.

2. Povesteste o situatie in care ai primit ajutorul lui Dumnezeu.
Desenati impreuna o floare si scrieti pe fiecare petala pentru ce i
putem multumi lui Dumnezeu in fiecare zi. Echipa prezinta floarea

multumirii.

3. Scrie pe cate un biletel cele mai importante lucruri pentru care aveti
nevoie, tu sau cei dragi tie, de ajutorul lui Dumnezeu. Pune biletele
intr-o cutie si alegeti cateva in fiecare zi. Rugati-va impreuna,
rugaciunea voastra va fi mai puternica! Poti face acest lucru si

acasa, in familie.

Invata interactiv

Rugaciunea este o floare inmiresmata a sufletului
pe care i-o aducem lui Dumnezeu.

Citeste textul alaturat:

Realizeaza in caiet desenul de mai sus si completeaza pe petalele

florilor raspunsurile potrivite.



Biserica Ortodoxa a randuit pomenirea vamesului si a fariseului
inainte de Postul Mare, pentru a ne aduce aminte cum sa ne rugam.
Putem invata mai multe despre rugaciune din cartile pe care ea ni le
pune la indemana. Citeste textele alaturate si priveste imaginile:

1. Tiparul a fost inventat in 1445 de Johannes Guttenberg, iar prima
carte tiparita a fost Biblia, in anul 1450. Cand a fost tiparita prima
carte la noi in tara si ce fel de carte era aceasta?

2. Care dintre rugaciunile Cuprinsului de mai jos iti sunt cunoscute?
Cauta-le intr-o Carte de rugaciuni si afla mai multe despre continu-
tul lor.

m

CUPRINS

1 Rugaciuni pentru diferite trebuinge
Rugaciune la inceputul hucradal . .........ooon
Rugachune dupd sfirgitad hacradud .. ..oooovvnnnn,
Rugiciune inainte de cliorie .
Rugdciune pentru clevi s studenti
Rugdciune pentrubolnavi ...

Rugichunea parintilor pentru copii
Rugiciunea sofilor unul pentru altul
Rugiciunea coplilor pentru paringi .............

Rughciune pentru frati ¢l surori . ..
Rughciune pentru cel rdposall ... ...oooviiiinns
Bighciune panirs pleiatele dubovalossc + Psalmii Ceaslovului i alti psalmi alesi .. 201
Rughciunea staretilor de la Optina . ... .t 1 Psalmii Vecerniei

Rugaciunca de fiecare i a SC Filaret al Moscoved . .. Psalmul 103,

Starea | a catismei |
Pralmul

Carte de rugaciuni

Tine minte...
I

* Rugaciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu si hrana
sufletului.

¢ Ne rugam pentru noi insine, pentru membrii familiei si pentru
semeni, in toata vremea, in familie si la biserica.

¢ Credinta, smerenia si staruinta dau putere rugaciunilor noastre
de lauda, multumire si cerere.

La noi in tara, prima carte a fost
tiparita in anul 1508 si apartine
calugarului Macarie de Ila
Manastirea Dealu.

Tiparnita

Aceasta a fost Liturghierul, o
carte bisericeasca ce cuprinde
randuiala slujbelor bisericesti
si alte rugaciuni pentru diferite
trebuinte din viata omului.
Tipograful Macarie a invatat arta
tiparului la Venetia.
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Tipografie - interior -

... s1 pune la inima.

‘ecolul al Xi/-lea

Toate cuvintele tale sd fie cuvinte
care ar putea sd constituie o
rugaciune.

Parintele Gheorghe
Calciu Dumitreasa
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